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いつもＫＭＬメールニュースをご愛読いただき、誠にありがとうございます。 
この度、誠に勝手ながら、 VOL.114 をもちましてＫＭＬメールニュースの 
配信を終了させていただくことになりました。 
長らくご愛読いただきましたこと深く感謝申し上げます。 
今後とも株式会社京浜予防医学研究所をご愛顧賜りますようお願い申し 
上げます。 
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 １  ビタミン B12 と葉酸の測定意義について 
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   ビタミンB12 は肉、卵、牛乳などの動物性食品に含まれ、ヒト体内 
   では合成されないため食物から摂取する必要があります。消化され 
   ると胃液内の内因子と結合し回腸から吸収されます。ビタミン B12  
   は、補酵素であり、細胞の正常な成長および DNA 合成に必須である 
   重要な二つの代謝機能（メチオニン合成と、メチルマロニル CoA の 
   サクシニル CoA への変換）に関わっています。ビタミン B12 欠乏の 
   最も一般的な原因は、内因子の分泌障害であり、ビタミン B12 が 
   十分に吸収されない悪性貧血や巨赤芽球性貧血、重度の神経障害、 
   胃切除、外科的切除による吸収不良、小腸に影響する様々な細菌性、 
   および炎症性疾患などを引き起こす場合があります。また、ビタ 
   ミン B12 欠乏による認知症は、治療可能な認知症という概念で扱わ 
   れることが多く、早期の診断と適切な治療や処置が求められます。 
   （基準値： 180 ～ 914 pg/mL ） 
 
   葉酸は、植物性食品だけでなく、動物性食品にも含まれ、腸内細菌 
   が合成しますが、多くは食物から摂取する必要があります。骨髄で 
   赤血球や白血球の形成と成熟に必須で、ビタミン B12 と共に欠乏す 
   ると大球性貧血を引き起こします。また葉酸は、 DNA の合成に大き 
   な役割を果たすことから、特に妊娠初期の女性において葉酸が欠乏 
   すると、新生児の神経閉塞や二分脊椎など障害を起こす可能性があ 
   り、受胎前後に葉酸を摂ると、新生児の神経管閉鎖障害の予防に有 
   効です。十分な摂取が推奨されています。厚生労働省は、妊娠前 
  （１か月）から妊娠初期（妊娠３か月まで）は、通常の食事からの 
   推奨量（ 240 μg/日）に加え、１日当たり 400 μ g の葉酸を追加的に 
   摂ることが望まれるとしています。（基準値： 4.0 ng/mL 以上） 
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 ２  ＫＭＬインフォメーション 1 月～ 3月分のお知らせ 
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   前回メールニュースを配信しました後から現在までに発行されま 
   した「ＫＭＬインフォメーション」についてお知らせ致します。 
    
   各インフォメーションにつきましては、医院様へ随時お届けして 



   おりますが、ご確認などに活用していただければ幸いです。 
    
   2024年 1月  24 日 新型コロナウイルス運用変更のお知らせ 
   https://www.kml-net.co.jp/information/pdf/2024-0124.pdf  
    
   2024年 3月   9 日 CKアイソザイム  検査受託一時中止のお知らせ 
   https://www.kml-net.co.jp/information/pdf/2024-0309.pdf  
    
   2024年 3月  15 日 検査内容変更のお知らせ 
   https://www.kml-net.co.jp/information/pdf/2024-0315-01.pdf  
    
   2024年 3月  15 日 診療報酬に関するお知らせ 
   https://www.kml-net.co.jp/information/pdf/2024-0315-02.pdf  
    
   2024年 3月  22 日 検査報告書  最終委託先記号変更のお知らせ 
   https://www.kml-net.co.jp/information/pdf/2024-0322-01.pdf  
    
   2024年 3月  22 日 検査受託一時中止のお知らせ 
   https://www.kml-net.co.jp/information/pdf/2024-0322-02.pdf  
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  ┌──┐ 
  │＼／│最後までお読みいただきまして有り難う御座いました。 
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