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  ＫＭＬメールニュースVOL.99をお送り致します。 
  お忙しい事とは存じますが御一読いただきまして、先生方の 
  一助としていただければ幸いでございます。 
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 １  アレルゲンコンポーネントの豆知識 
┗ ┛━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
  ●はじめに 
   数回に分けて、各アレルゲンコンポーネントについてご案内して 
   きました。 
   今回は関連情報を FAQ 形式でご紹介させていただきます。 
 
  Ｑ：ピーナッツアレルギーの患者さんは他のナッツも摂取できない？ 
   （関連コンポーネント→ Ara h 2 （ピーナッツ由来 ）、 Jug r 1  
   （クルミ由来 ）、 Ana o 3 （カシューナッツ由来 ））  
  Ａ：まずピーナッツは、ナッツ（木の実）ではなく、マメ科の植物 
    です。 
    ナッツ類とは分類上異なりますので、ピーナッツアレルギーの 
    患者さまがナッツ類でもアレルギーを起こすとは限りません。 
    ピーナッツは大豆などの豆類と近縁（同じマメ科）ですが、実 
    際にピーナッツアレルギーの症例が他の豆類でアレルギーを起 
    こすのは、5%あるいは25-35%と報告されています1-2)。 
    多種のナッツで症状を起こす患者は少ないとされており、ナッ 
    ツ間では、分類上近縁なもので交差性による症状発現がみられ 
    ます。 
    例えば、カシューナッツとピスタチオ（いずれもウルシ科 ）、  
    クルミとペカンナッツ（いずれもクルミ科）などです。 
    しかし、特異的 IgE （粗抽出）の検査結果においては、多種の 
    マメ科、ナッツ類で陽性を示す患者さまがみられます。 
    そのような場合に、コンポーネント特異的 IgE の測定が有用と 
    なる可能性が期待されています3)。 
 
  Ｑ：大豆PFASはどのような人に起こりますか？ 
   （関連コンポーネント→Gly m ４（大豆由来 ））  
  Ａ：多くの例が、成人で春季に花粉症を呈しています。 
    また、リンゴ、モモ、ナシ、ビワ、サクランボなどを摂取後の 
    口の中の違和感（PFAS）を、大豆PFASを発症する前に自覚して 
    います。 
    豆腐などの大豆加工品を今まで食べることができており、豆乳 
    をはじめて飲んで症状を起こす例が多数報告されています。 
 
  Ｑ：大豆PFASと関連のある花粉は？ 
   （関連コンポーネント→Gly m ４（大豆由来 ））  
  Ａ：春季に開花し花粉を飛ばす植物は、スギ・ヒノキなどのヒノキ 
   科の樹木、ハンノキ・シラカンバ・ハシバミなどのカバノキ科の 
   樹木、ブナ・コナラなどのブナ科の樹木があります。 



   この中でもPFASと関係がある樹木は、カバノキ科、ブナ科です。 
   これらはいずれもブナ目に属し、植物分類上近縁です 
 
  Ｑ：どんな大豆加工品でPFASを起こしますか？ 
   （関連コンポーネント→Gly m ４（大豆由来 ））  
  Ａ：豆乳が最も多く報告されています。 
   そのため、大豆のPFASを「豆乳アレルギー」と呼ぶことがありま 
   す。 
   豆乳の他には湯葉、ざる豆腐やおぼろ豆腐などやわらかい豆腐、 
   枝豆、モヤシ（※）を食べた後に本症を起こした例が報告されて 
   います。 
   稀にふつうの豆腐でも起こすようですが、みそ、しょうゆ、納豆 
   で起こした例の報告はありません。 
   ※大豆モヤシのみならず、緑豆モヤシでも症状が誘発されること 
   が報告されている。 
 
  Ｑ：どのような例が大豆 PFS を発症する可能性がありますか？ 
   （関連コンポーネント→Gly m ４（大豆由来 ））  
  Ａ：国民消費者センターの資料では、国立相模原病院の福冨先生が、 
   「現在豆乳アレルギーがなくても一般のPFASのヒトは豆乳アレル 
   ギーになる可能性が高い」と述べています。 
   大豆PFAS（豆乳アレルギー）は症状が重篤なため、PFAS患者さま 
   において Gly m 4 検査をすることで、豆乳、おぼろ豆腐、湯葉、 
   枝豆、もやし摂取に注意するようにとの指導に有用になると思い 
   ます。 
   PFASはハンノキまたはシラカンバ感作例で起こることが多いので、 
   ハンノキまたはシラカンバ感作例が大豆PFAS予備軍と考えられま 
   す。 
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 ２  ＫＭＬインフォメーション 7月～ 9月分のお知らせ 
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   前回メールニュースを配信しました後から現在までに発行されま 
   した「ＫＭＬインフォメーション」についてお知らせ致します。 
    
   各インフォメーションにつきましては、医院様へ随時お届けして 
   おりますが、ご確認などに活用していただければ幸いです。 
    
   2021年 7月28日 微生物学検査  菌名変更のお知らせ 
   https://www.kml-net.co.jp/information/pdf/2021-0728.pdf  
    
   2021年 8月 2日 SARS-CoV-2S 蛋白 IgG 抗体（アボット）新規受託のお知らせ 
   https://www.kml-net.co.jp/information/pdf/2021-0802.pdf  
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  ┌──┐ 
  │＼／│最後までお読みいただきまして有り難う御座いました。 
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